
高校生がつくる 実践型救命教育プロジェクト

第1回

平野メディカルラリー

「知っている」を「動ける」へ

開催日程：令和8年11月7日（土）準備・8日（日）本番

主催：平野メディカルラリー実行委員会（大阪教育大学附属高等学校平野校舎）

共催：大阪市コミュニティ協会平野区支部・平野区地域振興会

後援：大阪急性期・総合医療センター・日本赤十字社大阪府支部

物品協賛：レールダルメディカルジャパン（株）

協力：大阪市消防局・大阪南消防局・一般社団法人imarjin



第1回平野メディカルラリー 当日運営全体像
基礎ブース・消防ブース・シナリオブース
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01 基礎ブース

説明と資器材実技で
救命の基本を身につける

02 消防連携ブース

通報・口頭指導を受け
救急隊到着までを体験

03 シナリオブース

状況を観察し、判断して
周囲と連携しながら行動

全体の流れ 基礎を学ぶ 実践する シナリオで判断・行動する→ →

基礎ブース共通運営

1
説明動画

隣接教室で短時間視聴
2

実技教室へ移動

スタッフが次グループを誘導
3

資器材を使って実技

人形・AED等を用いて体験→ →

教室環境・機器設定

照
動画教室

両サイド点灯／中央
消灯

PC
パソコン

音量 100％ PJ
プロジェクター

音量 9 Q
CPR／AED

QCPRアプリを投影 導
出入口

スタッフが次組を誘導

第1回平野メディカルラリー



基礎ブース 教室配置と実施内容
6ブースの移動・実技・資器材を一画面で確認 ※資機材は現在調整中
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01 CPR（胸骨圧迫）

動画 中1-3 → 実技 国語教室

実施 中1-3で動画 → 国語教室で実技

資器材 リトルアン 2／マット 4

確認 QCPRをプロジェクター表示

全員 1人1回以上体験

02 AED

動画 中1-2 → 実技 中1-1

実施 動画後、安全確認から実技

資器材
リトルアン 2／AEDトレーナー 2
マット 4

確認 ショック → CPR再開まで体験

03 CPRレース

実技のみ 高1-1

実施 動画なし／CPR開始後にAED追加

資器材 レサシアン 2／AED トレーナー2／マット 4

確認 一連の救命行動を実践

04 気道異物除去

動画 高1-2 → 実技 高1-3

実施 高1-2で動画 → 高1-3で実技

資器材 チョーキングチャーリー 3体机椅子３

確認 背部叩打法

確認 腹部突き上げ法

05 小児救命

会場 高2-3・高2-2

実施 動画視聴後に小児CPR＋AED

資器材 リトルベビー2／マット4

確認 成人との違いを意識して実施

06 エピペン

会場 中2-1・中2-2

実施 動画・説明後に手順を確認

資器材 机椅子10 訓練用エピペン10 予備5

全員 参加者全員が実技を体験

動画教室 実技教室



シナリオブース 会場
会場を参加区分別にご案内（シナリオの内容は当日までのお楽しみ）
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一般参加者向け 3シナリオ 教員向け 3シナリオ

1 シナリオ1 多目的室

状況 内容は非公開（当日のお楽しみ）

確認 当日、会場でお知らせします

2 シナリオ2 柔道場

状況 内容は非公開（当日のお楽しみ）

確認 当日、会場でお知らせします

3 シナリオ3 音楽室

状況 内容は非公開（当日のお楽しみ）

確認 当日、会場でお知らせします

1 シナリオ1 アリーナ

状況 内容は非公開（当日のお楽しみ）

確認 当日、会場でお知らせします

2 シナリオ2 高校3-3

状況 内容は非公開（当日のお楽しみ）

確認 当日、会場でお知らせします

3 シナリオ3 コンピュータ教室

状況 内容は非公開（当日のお楽しみ）

確認 当日、会場でお知らせします

会場は当日運営前に再確認



消防連携ブース・LIVE119
別ブースとして場所・流れ・時間を確認
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消防「口頭指導」体験ブース

高2-1教室・セミナー教室 協力：大阪南消防局

1 道端で人が倒れている

2 参加者が通報

3 教室と指令員役を電話で接続

4 質問・口頭指導を受ける

5 指示を受けながら救命処置

6 実際の救急隊員が教室へ到着

7 救急隊員への質問・振り返り

通信 学校緊急携帯同士 または レンタルスマートフォン

参加 救急隊員 6名程度（予定）

設定 大阪メトロ平野駅 7番出口側から現場へ向かう

確認 10月18日／大阪南消防 木村氏立会いでリハーサル済み

LIVE119
美術室 ｜ 協力：大阪市消防局

13:00～13:30

12:50

体験者
集合

事前説明

13:00

119番通報
「訓練通
報です」

指令情報
センター係員

と
やり取り

指示を受
け

救命処置

13:30

終了

必要物品

学校緊急携帯
訓練用人形 1体

（可能であれば全身型）
必要に応じて

AEDトレーナー

見学者 教室の収容人数と安全な動線を確保できる範囲で受入れ可能

代表者1名が学校緊急携帯から実際に119番通報

消防口頭指導とLIVE119は別運営



リハーサルの様子
当日の進行・安全動線・消防連携を事前に確認
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PHOTO 01

基礎ブース 実技のリハーサルの様子

PHOTO 02

シナリオブース リハーサルの様子

第1回平野メディカルラリー



ご来場のみなさまへ
令和8年11月8日（日） 一般参加者の方へのご案内
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第1回平野メディカルラリー

受付開始

10:00
最終受付

15:30
どの時間帯からでもご参加いただけます
受付は入口テント（入退場受付）へ。
お困りの際は総合受付（会議室）へどうぞ。
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